El objetivo de la fisiología es explicar los factores físicos y químicos responsables del origen, desarrollo y progresión de la vida.

En la fisiología humana intentamos explicar las características y mecanismos específicos del cuerpo humano que hacen que sea un ser vivo.

Los eritrocitos ascienden a 25 billones en cada ser humano, son las más abundantes del ser humano.

El líquido extracelular también se denomina medio interno del organismo, El líquido extracelular contiene grandes cantidades de iones sodio, cloruro y bicarbonato más nutrientes para las células, como oxígeno, glucosa, ácidos grasos y aminoácidos.

El líquido Intracelular contiene grandes cantidades de iones potasio, magnesio y fosfato

Homeostasis sirve para el mantenimiento de condiciones casi constantes del medio interno.
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El líquido extracelular se transporta por todo el organismo en dos etapas. La primera de ellas consiste en el movimiento de la sangre por el cuerpo dentro de los vasos sanguíneos y la segunda es el movimiento del líquido entre los capilares sanguíneos y los espacios intercelulares entre las células tisulares.

A medida que la sangre atraviesa los capilares sanguíneos se produce también un intercambio continuo de líquido extracelular entre la porción del plasma de la sangre y el líquido intersticial que rellena los espacios intercelulares.
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Las paredes de los capilares son permeables a la mayoría de las moléculas del plasma sanguíneo, con la excepción de las moléculas proteicas plasmáticas.

Origen de los nutrientes en el líquido extracelular
· Aparato Respiratorio: La sangre atraviesa por los pulmones y capta el oxígeno a través de los alvéolos, adquiriendo el oxígeno que necesitan las células. La membrana que separa los alvéolos y la luz de los capilares pulmonares es la membrana alveolar, tiene un grosor de tan sólo 0,4 a 2 µm.

· Aparato Digestivo: La sangre atraviesa las paredes del sistema digestivo, donde absorbe los nutrientes necesarios incluidos los hidratos de carbono, los ácidos grasos y los aminoácidos.

· Hígado: el hígado es el encargado de cambiar la composición química de algunos nutrientes absorbidos, para convertirlas en formas más utilizables y de eliminar ciertos residuos producidos en el cuerpo y las sustancias tóxicas que se ingieren.

· Otros: otros tejidos corporales, los adipocitos, la mucosa digestiva, los riñones y las glándulas endocrinas, modifican o almacenan las sustancias absorbidas hasta que son necesitadas.

· Aparato Locomotor: desplazarse el espacio apropiado en el tiempo pertinente para obtener los alimentos que se necesitan para la nutrición.

Eliminación de los productos finales metabólicos
· Aparato Respiratorio: El dióxido de carbono es el más abundante de todos los productos finales de metabolismo, éste se libera desde la sangre hacia los alvéolos.

· Los riñones. Con el paso de la sangre a través de los riñones, éstos realizan su función filtrando primero una gran cantidad de plasma a través de los glomérulos hacia los túbulos; se eliminan del plasma la mayoría de las sustancias, como la urea y el ácido úrico y el exceso de iones y agua de los alimentos y se reabsorben hacia la sangre aquellas sustancias que necesita el organismo, como la glucosa, los aminoácidos, cantidades apropiadas de agua y muchos de los iones.

· Aparato digestivo. El material no digerido que entra en el aparato digestivo y se eliminan en las heces.

· Hígado. Detoxificación o eliminación de numerosos fármacos y productos químicos que se ingieren. El hígado secreta muchos de estos residuos en la bilis para su eliminación ulterior en las heces.

Regulación de las funciones corporales
· Sistema nervioso. Está compuesto por tres partes principales: 
· La porción de aferencia sensitiva: detectan el estado del cuerpo o de su entorno.
· El sistema nervioso central (o la porción integradora): está formado por el cerebro y la médula espinal. El cerebro almacena información, genera los pensamientos, crea la ambición y determina las reacciones que debe realizar el cuerpo
· La porción eferente motora: Sistema motor. 

· Sistema Endócrino: ocho glándulas endocrinas mayores, se transportan en el líquido extracelular.

· La hormona tiroidea aumenta la velocidad de la mayoría de las reacciones químicas.
· La insulina controla el metabolismo de la glucosa.
· las hormonas corticosuprarrenales controlan el ion sodio, el ion potasio y el metabolismo proteico.
· la hormona paratiroidea controla el calcio y el fosfato en el hueso.

· [bookmark: _GoBack]Sistema Inmunitario: Está formado por los glóbulos blancos, células tisulares derivadas de los glóbulos blancos, el timo, los nódulos linfáticos y los vasos linfáticos
· Diferencie sus propias células de las células y sustancias extrañas.
· Destruya al invasor por fagocitosis o mediante la producción de linfocitos sensibilizados o proteínas especializadas.

· Sistema tegumentario. La piel y sus diversos anejos definen una frontera entre el medio corporal interno y el mundo exterior. Ayuda en la regulación de la temperatura y la excreción de los residuos y proporciona una interfaz sensorial entre el cuerpo y el medio exterior. La piel comprende entre el 12 y 15% del peso corporal.

La regulación de la concentración de oxígeno en los tejidos se basa principalmente en las características químicas de la propia hemoglobina, regulación que se conoce como función amortiguadora de oxígeno de la hemoglobina.

Una concentración mayor de lo normal de dióxido de carbono en la sangre excita el centro respiratorio, haciendo que la persona respire rápida y profundamente, lo que aumenta la espiración de dióxido de carbono y, por tanto, elimina el exceso de dióxido de carbono de la sangre y los líquidos tisulares.

Regulación de la presión arterial
Regulada por varios sistemas.

Sistema de barorreceptores: mecanismo de control de acción rápida, se localizan en las paredes de la zona en que se bifurcan las arterias carótidas en el cuello, y el cayado aórtico en el tórax.

· Cuando la presión es alta envían descargas de impulsos nerviosos al bulbo raquídeo cerebral, que es donde estos impulsos inhiben el centro vasomotor.

· El descenso de la presión arterial por debajo de lo normal relaja los receptores de estiramiento y hace que el centro vasomotor se vuelva más activo de lo habitual, con lo que se provoca vasoconstricción

[image: ]Valores normales del líquido extracelular

Retroalimentación negativa de la mayoría de los sistemas de control
La concentración elevada de un componente o el incremento excesivo de su funcionamiento, inicia una serie de sucesos que disminuyen la concentración o velocidad hacia la normalidad, una señal negativa para inhibir el estímulo.

La concentración baja de un componente o el descenso de su funcionamiento, fuera de los límites normales inicia un proceso de incremento del mismo para excitar el estímulo. 

«Ganancia» de un sistema de control
El grado de eficacia con el que un sistema de control mantiene las condiciones constantes está determinado por la ganancia de la retroalimentación negativa.
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La retroalimentación positiva: El estímulo inicial provoca más reacciones del mismo tipo.

La retroalimentación positiva puede provocar círculos viciosos y la muerte

La retroalimentación positiva a veces es útil: 
La coagulación sanguínea es un ejemplo del gran valor que tiene la retroalimentación positiva.
El parto es otro ejemplo en el que la retroalimentación positiva tiene gran importancia
Cuando se estimula la membrana de una fibra nerviosa.
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otros residuos celulares que se transportan a los rifiones para
su excrecion.

El liquido intracelular es muy distinto del liquido extra-
celular; por ejemplo, contiene grandes cantidades de iones
potasio, magnesio y fosfato en lugar de los iones sodio y
cloruro que se encuentran en el liquido extracelular. Los
‘mecanismos especiales de transporte de iones a través de la
membrana celular mantienen las diferencias en la concen-
tracién de iones entre los liquidos extracelular e intracelular.
Estos procesos de transporte se comentan en el capitulo 4.

Mecanismos «homeostaticos»
de los principales sistemas funcionales

Homeostasis

Los fisiclogos emplean el término homeostasis pafa
referirse al mantenimiento de unas condiciones casi cons-
tantes del medio interno. Esencialmente todos los 6rganos y
tejidos del organismo realizan funciones que colaboran en
el mantenimiento de estas condiciones relativamente cons-
tantes, por ejemplo, los pulmones aportan el oxigeno al
liquido extracelular para reponer el oxigeno que utilizan las
células, 10s rifiones mantienen constantes las concentracio-
nes de iones y el aparato digestivo aporta los nutrientes.

Gran parte de este texto est4 dedicado a la forma en que
cada ¢rgano o tefido contribuye a la homeostasis. Para
comenzar esta discusién, en este capitulo se exponen los dis-
tintos sistemas funcionales del organismo y sus contribu-
ciones a la homeostasis, para después revisar brevemente la
teoria bisica de los sistemas de control corporal que permi-
ten colaborar a los distintos sistemas funcionales para man-
tenerse unos a otros,
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teoria bisica de los sistemas de control corporal que permi-
ten colaborar a los distintos sistemas funcionales para man-
tenerse unos a otros.

Transporte en el liquido extracelular y sistema
de mezcla: el aparato circulatorio

Elliquido extracelular se transporta por todo el organismo en
dos etapas. La primera de ellas consiste en el movimiento de
1a sangre por el cuerpo dentro de los vasos sanguineos y la
segunda es el movimiento del liuido entre los capilares san

guineos y los espacios intercelulares entre las células tisulares.

En la figura 1-1 se muestra la circulacion general de l2
sangre. En este modelo toda la sangre atraviesa todo el cir-
cuito una media de una vez por minuto cuando el cuerpo
estd en reposo y hasta seis veces por minuto cuando la per-
sona estd muy activa.

‘A medida que la sangre atraviesa los capilares sanguineos
se produce también un intercambio continuo de liquido
extracelular entre la porcion del plasma de la sangre y el
liquido intersticial que rellena los espacios intercelulares,
proceso que se muestra en la figura 1-2. Las paredes de los
capilares son permeables a la mayoria de las moléculas del
plasma sanguineo, con la excepcién de las moléculas protei-
cas plasmiticas, que son demasiado grandes para pasar con
facilidad a través de los capilares. Por tanto, grandes cantida-
des de liquido y sus componentes disueltos difinden yendo
y viniendo entre la sangre y los espacios tisulares, como
demuestran s flechas. Este proceso de difusion se debe al
‘movimiento cinético de las moléculas en el plasma y en el

4

Capilares
Figura 1-1 Organizacién general del aparato circulatorio

Arteriola

6n del liquido y de los componentes disueltos
a través de las paredes de los capilares y a través de los espacios
intersticiales

liquido intersticial, es decir, el liquido y las moléculas disuel-
tas estdn en movimiento continuo y van dando tumbos en
todas las direcciones dentro del plasma y ¢ liquido en los
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Estos ejemplos deberian bastar para apreciar el importante
valor e incluso la necesidad del gran nimero de sistemas de
control que mantienen al organismo funcionando con salud;
ante |a ausencia de cualquiera de ellos puede producirse una
disfuncion grave del organismo e incluso la muerte.

negativa que consiste en una serie de cambios que devuelven
ese factor hacia un determinado valor medio, con lo que se
‘mantiene la homeostasis.

«Ganancian de un sistema de control. El grado de
eficacia con el que un sistema de control mantiene las con-

Tabla 1-1 Componentes importantes y caracteristicas fisicas del liquido extracelular

Valor normal

40
40

3545
3545

Oxigeno
Ditxido de carbono
on sodio 138-146
42

12

on potasio 385
14

103-112

lon calcio
lon dloruro
28
85
37
74

Ton bicarbonato 2432
Glucosa
Temperatura del organismo.

Acidobasico

Unidad! - Introduccion a a isiologia: |a célula y la fisologia general
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mentacién ha provocado una «correccion» de -50 mmHg,
es decir, desde 175 mmHg hasta 125 mmHg. Queda un incre-
mento de la presion de +25 mmHg que se conoce como
«error», lo que significa que el sistema de control no tiene una
eficacia del 100% para prevenir los cambios. La ganancia del
sistema se calcula utilizando la férmula siguiente:
Correccién

Error

Esdecir, en el ejemplo del sistena de barorreceptores la correc-
cién es de —50 mmHg y el error que persiste es de +2ﬂ mmHg.
Por tanto, la ganancia del sistema de barorreceptores de esa
persona en cuanto al control de la presion arterial es de ~50 divi-
dido por +25, 0 -2, es decir, un trastorno que aumente o dis-
minuya fa presion arterial tiene un efecto de tan sélo un tercio
de lo que ocurriria si no actuara el sistema de control.

Las ganancias de algunos otros sistemas de control fisio-
l6gicos son mucho mayores que las del sistema de barorre-
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